
 

 

健康と幸せを呼ぶお守り「マルテニッツア」を作ってみましょう！ 

ブルガリアでは 3 月 1 日に、1 年間の健康を祈って家族や親しい人に贈るラッキー 
アイテムが「マルテニッツア」です。赤と白の糸で作られる人形や腕輪など、 

もらった人は洋服や腕につける習慣が古くから伝わっています。 
美味しいブルガリア料理のランチと共に伝統的なマルテニッツア作りを 

体験してみませんか？ 

是非ご参加下さい！ 
          
         

日時：  2013 年 3月 9 日（土） 

    11 時 30 分～14 時（受付開始 11：15～） 
場所：レストラン「ダリエ」 
 港区北青山 3-13-1 北青山関根ビル B1F 

(Tel.03-3797-7374) 
 （地下鉄千代田線「表参道」駅より徒歩 5 分） 

会費：ブルガリア協会会員： 2,500 円  一般：3,000 円（材料費、ランチ代込） 
 ＊ブルガリア料理のランチとブルガリアワイン１杯サービス 
募集人数：先着順 25 名様 （お一人様でもお気軽にお申し込み下さい） 
申込締切：平成 25 年 3 月 1 日（金） 
申込先：E メール bulgaria@bul.jp   FAX.03-5790-6008 
 ＊お名前と人数（参加者全てのお名前を明記下さい）連絡先電話番号又は 
  E-mail アドレスを必ず記載して下さい。 

◆ お問い合わせは、メール又はファクスにてお願い申し上げます。 
◆ 会費は当日会場受付にて承ります。 

主催：日本ブルガリア協会  後援：駐日ブルガリア共和国大使館 
協力：ブルガリアローズジャパン株、レストラン「ダリエ」 

mailto:bulgaria@bul.jp�
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%82%D0%B0+%D0%B1%D0%B0%D0%B1%D0%B0+%D0%BC%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0&source=images&cd=&cad=rja&docid=qqfRLaeyC6fWnM&tbnid=7sD2fNQ_9Ps5eM:&ved=0CAUQjRw&url=http://adellina.blogspot.com/2009/03/happy-grandma-march-day-or.html&ei=vLwQUcDoLaLPmgX934HgDA&bvm=bv.41867550,d.dGI&psig=AFQjCNG0r1PXIJjd0wCdgqFH2-3uOQ0LJA&ust=1360137777404580�

